
 

 

Комплекс профілактичних заходів в  

КЗО «Навчально-реабілітаційний центр «Веселка» ДОР», 

направлених на запобігання  

інфекційного  захворювання COVID-19 
 

1. Заборонити  вхід до закладу стороннім людям. 

2. Не допускати перебування на території закладу безпритульних тварин. 

3. Вчити співробітників основним профілактичним індивідуальним 

заходам та контролювати виконання їх: 

- гігієна рук – часте миття з рідким милом не рідше чим раз на 3 години 

(впродовж 30 сек), та після кожного контакту з тваринами, відвідування 

громадських місць, використання туалету, прибирання, перед приготуванням їжі 

тощо; 

- утримання від контакту з особами, що мають симптоми респіраторних 

захворювань, кашель, лихоманка,ломота в тілі або збереження обов’язкової 

дистанції та обмеження часу  при контакті (не менше 1 метра); 

- утримання від дотиків обличчя руками;  

- у разі виникнення симптомів захворювання таких як лихоманка, кашель, 

ломота в тілі тощо, слід залишитися вдома та утриматись від відвідувань місць 

скупчень людей; 

- використання медичної маски за наявності респіраторних симптомів, та їх 

своєчасна заміна (кожні 3 години).  

4.  При виявленні симптомів на роботі ізолювати хворого та відправити на 

обстеження та лікування за місцем проживання під нагляд сімейного лікаря. 

5. Не вживати сирі чи недостатньо термічно оброблені продукти 

харчування тваринного походження (молоко, м’ясо, органи тварин). 

6. Провести обов’язковий плановий профілактичний медичний огляд 

працівників.  

7. Забезпечити кожну навчальну групу листівкою «Як не «коронувати» 

організм новою інфекцією COVID-19» 

8. Забезпечити оптимальний температурний режим приміщення, регулярне 

кутове та наскрізне провітрювання, дезінфекцію бактерицидними лампами. 

9. Систематично проводити вологе прибирання з використанням мийних і 

дезінфекційних засобів. 

10.  Проводити обробку поверхонь, місць контакту рук (ручки дверей, місця 

сидіння, раковини, тощо) 

11.  Дезінфекція м’якого інвентаря: сухе чищення та кварцування, миття 

іграшок в мильному розчині з додаванням дез. засобів; прання та прасування спец 

одягу, постільної білизни  та рушників. 

12. Постійне проведення просвітницьких та роз’яснювальних закладів. 


